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VIRUS DE PAPILOMA HUMANO (VPH)

Hay más de 200 tipos del virus del papiloma
humano Alrededor de 40 tipos de este virus
pueden infectar el área genital
(tu vulva, vagina, cuello
uterino, recto, ano, pene y escroto) así como la
boca y garganta. Estos tipos de papiloma
humano se transmiten durante el contacto
sexual

Las infecciones genitales con
el VPH son muy comunes. De
hecho, casi todas las personas
que tienen sexo se contagian
con el papiloma humano en
algún momento de su vida

Formas de 
transmitirse: 

relaciones sexuales 
orales, vaginales o 

anales con una 
persona que tenga el 

virus

La mayoría de las infecciones 
genitales con el papiloma 
humano no hacen daño y 
desaparecen solas. Sin 

embargo, algunos tipos del virus 
pueden causar verrugas 

genitales o ciertos tipos de 
cáncer.

Los tipos 6 y 11, que causan la mayoría de 
las verrugas genitales. Aunque las verrugas no 

son agradables, son un tipo de papiloma 
humano de bajo riesgo, pues no provocan 
cáncer ni otros problemas de salud graves.

Hay al menos una docena (12) de tipos del VPH 
que, en ocasiones, pueden provocar cáncer. Sin 

embargo, hay dos (2) tipos en particular (los tipos 16 
y 18) que causan la mayoría de los casos de cáncer. 

A estos se les conoce como papiloma humano de 
alto riesgo. El cáncer de cuello uterino usualmente 

está relacionado con el VPH

Usualmente, el papiloma humano es inofensivo y 
desaparece por sí solo, pero algunos tipos del virus 

pueden causar verrugas genitales o cáncer.

https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/vph/cuales-son-los-sintomas-del-vph
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/vph/cuales-son-los-sintomas-del-vph
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/verrugas-genitales
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/vph/cuales-son-los-sintomas-del-vph
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/vph/cuales-son-los-sintomas-del-vph
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/verrugas-genitales


TIPOS DE VIRUS DE PAPILOMA HUMANO



En Colombia, el cáncer de cuello
uterino es la primera causa de muerte
por cáncer entre mujeres de 30 a 59
años. A diferencia de otros cánceres,
éste cuenta con un agente causal en la
mayoría de los casos: el virus del
papiloma humano (VPH). Se
encuentran dos tipos de VPH (16 y 18)
que son los causantes del 70% de los
cánceres de cuello uterino y de las
lesiones precancerosas del cuello del
útero, aunque el tipo de virus que
genera el mayor riesgo a desarrollar
cáncer in situ o cáncer invasor es el
VPH 16.







Los síntomas más

comunes son:

•Sangrado vaginal

anormal (no

durante el ciclo

menstrual)

•Secreción

vaginal inusual

•Dolor pélvico

•Dolor durante las

relaciones

sexuales.





La mortalidad por cáncer de cuello uterino está asociada a condiciones socioeconómicas desfavorables, 
encontrándose un mayor riesgo de mortalidad en regiones rurales dispersas, con bajo acceso a los 
servicios de salud y en grupos de menor nivel educativo.



NOTA : Se recomiendan también para los hombres hasta los 

21 años que no la hayan recibido antes



En Colombia, las pruebas específicas para la detección temprana del 

cáncer de cuello uterino son:

● De los 25 - 30 años: Citología de cuello uterino bajo el esquema 1-1-3 (una 

citología cada año durante dos años consecutivos y si el resultado de las ​dos 

es negativo se hace cada 3 años).

● De los 30 - 65 años: citología combinada con las pruebas de detección del 

Virus de Papiloma Humano (ADN/VPH).

● Mujeres entre 25 - 50 años, residentes en zonas de difícil acceso a 

servicios de salud: técnicas de inspección visual del cuello uterino.​



¿Cómo puede evitar el VPH y los problemas de salud que puede causar?

• Para reducir su probabilidad de contraer el VPH:

• Vacunación: La vacuna contra el VPH es segura y eficaz. Puede proteger a los hombres y 

a las mujeres contra las enfermedades causadas por el VPH. Las pruebas de rutina en las 

mujeres de 21 a 65 años pueden prevenir el cáncer de cuello uterino.

• Usar un condón de látex en forma correcta cada vez que tenga relaciones sexuales. Esto 

puede reducir sus probabilidades de contraer el VPH. Sin embargo, el VPH puede infectar 

zonas que el condón no cubre, de modo que los condones pueden no ofrecer una 

protección total contra el VPH.

• Tener una relación mutuamente monógama o solo tenga relaciones sexuales con una 

persona que solo tenga relaciones sexuales con usted.



Tratamiento
No hay un tratamiento 

recomendado para la mayoría de 
las infecciones con VPH. 

El tratamiento se recomienda 
únicamente si hay verrugas visibles 

o anormalidades detectadas por 
medio de la citología. 

Incluso cuando estos tejidos son 
retirados o destruidos, el virus de 

VPH permanece en áreas 
aledañas. Así que a pesar que los 

síntomas de VPH pueden ser 
tratados, las infecciones con VPH 
generalmente no se pueden curar. 

. La mayoría de las verrugas y 
anormalidades detectadas con 
citología eventualmente pueden 
irse por sí solas incluso si no se 

someten a tratamiento.

No tenemos una cura para eliminar 
el Virus del Papiloma Humano

Las lesiones escamosas y las 
verrugas que causan estos virus 
pueden ser tratadas mediante:

Cauterización en frío.

Tratamiento láser.

Cirugía convencional, etc.


















