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VIRUS DE PAPILOMA HUMANO (VPH)

Usualmente, el papiloma humano es inofensivo y
desaparece por si solo, pero algunos tipos del virus

pueden causar verrugas genitales o cancer.

La mayoria de las infecciones
Las infecciones genitales con genitales con el papiloma
humano no hacen dafio y
desaparecen solas. Sin
embargo, algunos tipos del virus
pueden causar verrugas
genitales o ciertos tipos de
cancer.

Hay mas de 200 tipos del virus del papiloma

humano Alrededor de 40 tipos de este virus
pueden infectar el area [ el VPH son muy comunes. De

(tu vulva, vagina, hecho, casi todas las personas
uterino, recto, ano, pene y escroto) asi como |ajque tienen sexo se contagian
boca y garganta. Estos tipos de papilomajlcon el papiloma humano en
humano se transmiten durante el contactojiialgin momento de su vida

Los tipos 6 y 11, que causan la mayoria de

Formas de las_verrugas genitales. Aunque las verrugas no
transmitirse: son agradables, son un tipo de papiloma

relaciones sexuales humano de bajo riesgo, pues no provocan
orales, vaginales o cancer ni otros problemas de salud graves.

anales con una

persona que tenga el

virus Hay al menos una docena (12) de tipos del VPH

gue, en ocasiones, pueden provocar cancer. Sin
embargo, hay dos (2) tipos en particular (los tipos 16
ey 18) que causan la mayoria de los casos de cancer.
A estos se les conoce como papiloma humano de
alto riesgo. El cancer de cuello uterino usualmente
esta relacionado con el VPH
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https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/vph/cuales-son-los-sintomas-del-vph
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/vph/cuales-son-los-sintomas-del-vph
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/verrugas-genitales
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/vph/cuales-son-los-sintomas-del-vph
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/vph/cuales-son-los-sintomas-del-vph
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/verrugas-genitales

TIPOS DE VIRUS DE PAPILOMA HUMANO

1

TIPO 16 TIPO 18 TIPO 31 TIPO 33 TIPO 35 TIPO 39 TIPO 45

TIPO 51 TIPO 52 TIPO 56 TIPO 58 TIPO 59 TIPO 66 TIPO 68
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 El cancer del cuello

En Colombia, el cancer de cuello

uterino también se uterino es la primera causa de muerte

: por cancer entre mujeres de 30 a 59
°°“9°e cOmo cancer anos. A diferencia de otros canceres,
cervical. éste cuenta con un agente causal en la

La mayoria de los
canceres del cuello del

mayoria de los casos: el virus del
papiloma humano (VPH). Se
encuentran dos tipos de VPH (16 y 18)

’ ‘ r":TlompasdoFaloao\_‘ .

Ut'ero son carcinomas de P que son los causantes del 70% de los
células escamosas. canceres de cuello uterino y de las
Estas células son lesiones precancerosas del cuello del

delgadas, planas, y
forman la superficie del
cuello uterino.

Utero, aunque el tipo de virus que
genera el mayor riesgo a desarrollar
cancer /in situ o cancer invasor es el
VPH 16.
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Factores de Riesgo
Cancer de
Cuello Uterino

' Inicio temprano de relaciones sexuales

3 Promiscuidad de la pareja

sexualmente (debido al uso

Y otras enfermedades transmitidas
5 inadecuado de condon)
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16, 18, 31,33, 45,52,58, otros tipos de
VPH oncogénicos y tipos de VPH no
ONCOREnscos
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Los sintomas mas
comunes son:
«Sangrado vaginal

anormal (no
durante el ciclo
menstrual)

*Secrecion
vaginal inusual
*Dolor pélvico
*Dolor durante las
relaciones
sexuales.

CANCER CERVICAL

Normal Etapa temprana
IB

Etapa final Etapa
IB

Tejido
< canceroso
Cervix

Tejido

- canceroso Sangrado

- Vagina -

El cancer se disemina
fuera del cuello ulerno

O Sangrade

Carcinoma solo en el cuelle uterino

Cuello +
uterino — Tejido
sano Canceroso
{Visto cesde
abagjo)
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De la infeccion por VPH al cancer de cérvix

Progresion

,'oo.‘qi. - %o;‘_ PR S
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*o2e T snrrentanr ceetann
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Probabilidad de regresion

27% A43% ¢32%

Infeccién persistente CIN | CIN 2 CIN3 Céncer de
Lesiones cervicales de alto grado  cérvix
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EL CANCER DE EL VPH
CUELLO DE UTERO ES UN VIRUS
ES PREVENIBLE MUY COMUN
Y TRATABLE

La mortalidad por cancer de cuello uterino esta asociada a condiciones socioecondmicas desfavorables,
encontrandose un mayor riesgo de mortalidad en regiones rurales dispersas, con bajo acceso a los
servicios de salud y en grupos de menor nivel educativo.
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Vacunacion contra el VPH

Ninas de 9 a 17 anos con dos dosis, de la siguiente manera:

e Primera dosis Fecha elegida \

e Segunda dosis A los 6 meses después de la primera dosis .

E's una sustancia preparada en laboratorio y que al ser aplicada en
el cuerpo genera defensas contra la enfermedad. Esto le permite al
organismo responder pronto ante una infeccion, disminuyendo el
riesgo de infectarse y desarrollar lesiones precancerosas o cancer
producido por el Virus del Papilorna Humano

NOTA : Se recomiendan también para los hombres hasta los
21 afos que no la hayan recibido antes
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En Colombia, las pruebas especificas para la deteccion temprana del
cancer de cuello uterino son:

e De los 25 - 30 afos: Citologia de cuello uterino bajo el esquema 1-1-3 (una
citologia cada ano durante dos afnos consecutivos y si el resultado de las dos
es negativo se hace cada 3 anos).

e De los 30 - 65 afos: citologia combinada con las pruebas de deteccion del
Virus de Papiloma Humano (ADN/VPH).

e Mujeres entre 25 - 50 afios, residentes en zonas de dificil acceso a
servicios de salud: técnicas de inspeccion visual del cuello uterino.
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¢, Como puede evitar el VPH y los problemas de salud que puede causar?

« Para reducir su probabilidad de contraer el VPH:

« Vacunacion: La vacuna contra el VPH es segura y eficaz. Puede proteger a los hombres y
a las mujeres contra las enfermedades causadas por el VPH. Las pruebas de rutina en las
mujeres de 21 a 65 anos pueden prevenir el cancer de cuello uterino.

« Usar un conddn de latex en forma correcta cada vez que tenga relaciones sexuales. Esto
puede reducir sus probabilidades de contraer el VPH. Sin embargo, el VPH puede infectar
zonas que el condon no cubre, de modo que los condones pueden no ofrecer una
proteccion total contra el VPH.

« Tener una relacion mutuamente mondgama o solo tenga relaciones sexuales con una
persona que solo tenga relaciones sexuales con usted.
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Tratamiento

No hay un tratamiento
recomendado para la mayoria de
las infecciones con VPH.

El tratamiento se recomienda
Unicamente si hay verrugas visibles
o0 anormalidades detectadas por
medio de la citologia.

. La mayoria de las verrugas y
anormalidades detectadas con
citologia eventualmente pueden
irse por si solas incluso si no se
someten a tratamiento.

Incluso cuando estos tejidos son
retirados o destruidos, el virus de
VPH permanece en areas
aledafas. Asi que a pesar que los
sintomas de VPH pueden ser
tratados, las infecciones con VPH
generalmente no se pueden curar.

No tenemos una cura para eliminar
el Virus del Papiloma Humano

Las lesiones escamosas y las
verrugas que causan estos virus
pueden ser tratadas mediante:

Cauterizacion en frio.
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ENTORMNOS
v OTROS SECTORES PRESTADOR PRIMARIO

Demanda inducida Demanda espontansa
LEs menor de 25 ahos v Ruta de promocian
S . tiere factores de riesgo? y mantenimiento de
- : £Es mayor de 25 afos? ka salud
:
|  pEmamsosososososososssssm=s======k4{ EkFesssommamoom=o= —
: NO
S.Aplicar la vacuna tefravalente : :
contra al VPH an nifas i &Se ldentifican signas y
ascolarizadas y no escolarizadas : : 1 SINtOMas sospechosos de
T (5) Identificacion de 4 cancer de cuelle utering?
B factores de riesgo
) individual v nnrr'-.[-'-ipri';-] iﬂ-ﬂ ------------------ |
! breve
! ]
! ]
' £ Qué profesional i
Buta de promaciin identifica los signos y &
y mantenimianto da sinomas? Enfermera
lasad e ,
:
I
Médico :
I
I
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COMPOMENTE PRIMARIO Manor de 25

anas

: WL O ad O O Wl
. de cusllo utering

convencional o an basa

ligquda

Entre 25 v 30 Realizar la citologia dea
A0S cuallo uternd
CONver

[DTamizacidn de
cancer de cusllo

LItErir

Entra 30 y 65 uebas 1Hnr-r, del
ahos ‘..' rus del Papiloma

Raside en zonas
. """ aal Humano para vires da alto

r
1
1
i
L
. disparaas del pais
:
v

NO Edacd dala__ |
_____________ = mujar
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HALLAZGOS

NEGATIVOS

S Q0 g9

Esquema de citologia o

Programa de técnica de inspeccion Esquema de prueba Autocuidado, Apoyo al
detecciéon temprana visual ADN-VPH autocuidado
Esquema de citologia Pruecba de ADN-VPH esquema
113 e

| |
'

Ruta de Promocion y Mantenimiento de la

Salud »
La saluw .
a' es de todos Minsalud
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COMPOMNENTE PRIMARIO Menor de 25

i Entra 30 y 65
! Reside en zonas afos
| dispersas del pais . ------ .
!
___t'l? ___________ LEdaddela_ |
mujer

Entre 25 y 30

anas

Anons

Hacer tarmizacian de
oportunida citologia

: o utering
convencional o an basa
liguida

Realizar la citologia da

UMD PErd VIrles ca alta

Figsgo
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PRESTADOR PRIMARIC

Programa de dateccion
temprana. Prueba de ADN
VPH esgquema 1-5-5

Hapatir pruaba da . i

citologia a log 18 meses Ruta de promocidn
v mantenimienio de
la salud

Realizar tamizacion con
las prusbas de ADM del

Leer o realizar citologia
convancional de
liquida {segun — Virus del Papilomsa
Humano para virus de alto

FiEsgo

disponibilidad) como
triage
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PRESTADOR

IMARIO/COMPLEMENTA /—\
RIO F—

e cancar? jas

Referir a:

Centro de
ginecologia
oncologica de alta

Healizar

e complejidad,
I"iutlfn'.'d.q."l-l'.'u"l a solicitar
S m SIVIGILA R AMenes
ir

Irtagral

valuacion e
C r

éLa lesidn as

premaligna?

dimianto
segin GPC
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EImprand. Frleoa '
ADN VPH 1-5-5

Auta de prormocidn y
rantenimiento de la salud

Positivo

PRESTADOR
COMPLEMENTARIO

Citar al afio de tto
y solicitar ADM

Negalivos para Realizar cono a lletz
lesidn diagndstico v o

Evaluar en junta de
ginecologia para
definir conducta

expectante o tto (x

terapéutico

Evaluar resultados Realizar lectura &

: Realizar consulta . .
de patologia nosquinirglea informe de patologla

quirurgica quinirgica
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CONDUCTAS SEGUN REPORTE Y'

—{ Normal }

* seguir esquemal-1-3

—{ Cambios benignos }

* Tratamiento necesario y continua esquemal -1-3

—[ Anormal }

- remitir a patologia cervical y colposcopia
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